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מה אתה יודע על אלכוהול .

                      לפניכם שאלון קצר בנושא האלכוהול . אנא ענו עליו באופן עצמאי
	ההיגד

	נכון
	לא נכון
	האם צדקתי?

	אלכוהול משפיע  על כל אחד מאתנו בצורה שונה
	
	
	

	אלכוהול נותן לנו אנרגיה
	
	
	

	אלכוהול משפר את הריכוז
	
	
	

	אלכוהול מחמם את הגוף
	
	
	

	בירה מרווה צימאון
	
	
	

	שתיית קפה מונעת השפעת אלכוהול
	
	
	

	מקלחת קרה מפיגה השפעת אלכוהול
	
	
	

	עירבוב משקאות מחזק השפעתם
	
	
	

	בנות משתכרות מהר יותר מבנים
	
	
	

	עדיף לשתות על בטן מלאה
	
	
	

	ערבוב עם משקאות מוגזים  ממתן את השפעת האלכוהול
	
	
	

	"הקפצת" משקאות לא מזרזת את השפעת האלכוהול 
	
	
	

	מסוכן לשתות משקה אנרגיה (כגון Red Bull) יחד עם משקה אלכוהולי
	
	
	

	אלכוהול מחזק את הביטחון העצמי
	
	
	

	אלכוהול מחדד את כושר השיפוט
	
	
	

	אלכוהול מעורר את התשוקה המינית
	
	
	

	אלכוהול פוגע  בתיפקוד המיני 
	
	
	

	אלכוהול מחזק שרירים
	
	
	

	אלכוהול מעורר
	
	
	

	כששותים משקה אלכוהולי שותים גם רעלים הגורמים  להקיא.
	
	
	


לפניכם  תמונות של מערכות ואיברים בגוף המושפעים משתיית אלכוהול .
רשמו ליד כל תמונה  מה נגרם לאיבר/למערכת בעקבות שתיית האלכוהול ?
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          מוח      ___________________________________________________________
                           ___________________________________________________________
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                                מערכת עצבים_________________________________________________________
                                       _____________________________________________________________
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                            מערכת ראיה____________________________________________________________
                                               ______________________________________________________________
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                               לב___________________________________________________________________
                                 ____________________________________________________________________
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                              עורקים _______________________________________________
__                          ורידים ___________________________________________________________
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                          כבד___________________________________________________________________

                                ____________________________________________________________________
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                              קיבה ומערכת עיכול_______________________________________________________
                                 ____________________________________________________________________
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                       מערכת  השתן__________________________________________________________
                                 ____________________________________________________________________
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                  מערכת השרירים________________________________________________________
                    ____________________________________________________________________

